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霊
的
次
元 

霊性 

Impersonal spirituality 

（包括的スピリチュアリティ） 

自意識を超えた規範的または絶対的な意識（外在影響力） 

：個人や集団の宗教性・道徳性・習俗性・神秘性などを包含する 

超越的つながり性 

精
神
的
次
元 

心理性 

Mentality 

（メンタリティ） 

一次的意識（認知・感情） 

：自分の体外または体内から発せられた情報刺激を受けて作動する 

反応的つながり性 

神気性 

Personal spirituality 

（私的スピリチュアリティ） 

高次の意識（意気・観念） 

：自分自身および自分以外との非物質的な結びつきを志向する 

内発的つながり性 
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